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OBJECTIF  
Comment redonner sens à un monde 
sans réalité partageable ?  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
2002 | DEA DE LITTÉRATURE  
Université Lyon 2 | Mention TB 
 
2001 | MAÎTRISE DE LETTRES 
Université Lyon 2 | Mention TB 
 
2000 |AGRÉGATION DE LETTRES 
CNED |  
 
1993 | LICENCE DE LETTRES 
Université Paris 10 | EAD 
 
1992 | CAPES DE LETTRES 
Candidat libre 
 
1990 | CAPES D’ANGLAIS  
CNED 
 
1988 | LICENCE D’ANGLAIS  
Institut Charles V –  Paris  
Traduction, littératures  & 
cinéma  

 
1988 | DULCO D’HÉBREU  
INALCO - PARIS  

 
 
 
 
 
 
 

 PARCOURS D’ENSEIGNEMENT  

2023   IUT LE MANS UNIVERSITÉ | 70 %      
PRATIQUE DE LA PSYCHOTHERAPIE LIBÉRALE| 30 % 

 
Depuis 2011 | PRAG à l’I.U.T. du Mans | Département 
G.E.A. 

 Relation d’aide  
 Pédagogie par projet | Évaluations mixtes 
 TD d’expression et de communication 

 
2017 | 2012  
Directeur des études de 2°A | I.U.T. du Mans | G.E.A. 
Enseignant  

 Encadrement des études, stages & projets tutorés   
 Pédagogie coopérative et relationnelle, médiations 
 TD d’expression et de communication 
 

2011 | 2003 
PRAG à l’Université d’Angers | UFR LETTRES 

 TD de communication & version anglaise 
 Accompagnement d’étudiants étrangers 

(Programme ISEP) 
 Directeur adjoint en 2004-06  
 Responsable des stages L.3 

 
2004 | ÉTÉ (Programme d’échanges universitaires) 

Professeur de lettres à l’Université de Boone | USA 

Cours en anglais de littérature française du XXe  

 
2003 | 1992 

Professeur de lettres en lycées technologiques  

Soissons | Mayotte | Le Havre 

 

1991 | 1984 

Expériences diverses : ouvrier dans un kibboutz (1 an), 

agent de surveillance (5 ans), préparation & service 

militaire (1 an et 2 mois), cours de langues à domicile, 

assistant de langue en Grande-Bretagne (1 an), animateur 

de canoë-kayak.   
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DIPLÔMES &  FORMATIONS  

2020-2021 | PARIS 
Modules en psychopathologie  
Université de Paris (5) 
 112 heures (bébé, enfant, 

adolescent, adulte, DSM V) 
 

2020 | ADDICTOLOGIE DE BASE 
IREMA, Paris (3 jours) 
 
2019 | INTERVENTION DE CRISE 
SUICIDAIRE 
CESEL | ARS Chartres (2 jours) 

 
2008-10 | FORMATION CIFAT  
Formation de base aux concepts de 
l’Analyse transactionnelle et 
spécialisation pratique dans le 
domaine éducatif  
(1 an | 100 heures) 
 

FORMATION IFRDP 

2023 | Certification à la 
psychothérapie | 200 heures 

 
2021 | Psychopraticien dans 
l’Approche centrée sur la personne 
IFRDP | 2 ans 
 400 heures prévues | effectuées 
  
2018 | Praticien de relation d’aide 
Approche centrée sur la personne 
IFRDP | 2 ans  
 442 heures prévues | effectuées 

 
COMPÉTENCES 
 Langues et littératures 
 Relation d’aide & psychothérapie 
 Développement de la confiance  
 Gestion de projets expérimentaux 

 
*CAARUD   

Accueil et réduction des risques 
pour usagers de drogues 

 
*MAISON RELAIS   

Autonomisation par le logement de 
personnes en situation de précarité 
psychique | sociale 

COMPÉTENCES EN RELATION D’AIDE  

2023...| PSYCHOPRATICIEN CERTIFIÉ (FF2P) 
RELATION D’AIDE & PSYCHOTHÉRAPIE  

 Approche centrée sur la personne (Carl Rogers) 
 Début de pratique | 2019 
 Supervision | Co-vision  

2021... | Maison relais* Montjoie 72 
 Temps d’écoute individuel | 6 heures / mois 
 Sur rendez-vous et à la demande 

2018-2022 | CAARUD* Montjoie 72 
 Accueil 5 heures par semaine à partir de 2018  
 Maraudes | Suivis à domicile | Entretiens ACP 
 Mise en place de projets 
 20-25 heures/semaine | Renfort confinements  

 

 MISSIONS & PROJETS 

2022-23 | Coordonnateur pédagogique du Lycée 
Nouvelle Chance de la Sarthe  | 50 % (+ IUT 50%) 
Accompagnement pédagogique et personnel d’élèves en 
reprise d’études ou en refus scolaire anxieux. 

2019 | Appel à projet d’innovation   

Financement d’un projet d'innovation pédagogique initié 
par la région Pays de la Loire : « Libérer les potentiels et 
renforcer l'implication des étudiants via les domaines de 
l’informatique et de la communication. » 

2019 | Chargé de mission 
Le Mans Université | 11 000 étudiants | 5 composantes 
Mise en place à titre expérimental en 2019 de Temps 
d’écoute et d’accompagnement individuels et en groupe 
en direction des étudiant.es des campus du Mans & de 
Laval. 

2018-19 | Co-porteur de projet | LM Université 

DU « Accompagnement et Orientation »  
Mise en place d’un parcours transdisciplinaire dédié aux 
étudiant.es de première année qui cherchent leur voie à 
l’université.  
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https://www.montjoie.asso.fr/index.php?mact=News,cntnt01,detail,0&cntnt01articleid=211&cntnt01origid=169&cntnt01lang=fr_FR&cntnt01returnid=125
https://iut.univ-lemans.fr/fr/actualites/agenda2019/novembre-2019/projets-info-com-gea.html
https://liberte-pour-apprendre.fr/wp-content/uploads/2020/02/FlyerA6_Mission-accompagnement1.jpg
http://liberte-pour-apprendre.fr/wp-content/uploads/2020/01/DUAO_web.pdf
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RECHERCHES 2000-2008  
 
La rencontre avec l’œuvre confidentielle 
de Georges Hyvernaud (1902-1983) m’a 
conduit à reprendre et pousser mes 
études de lettres au tournant du 21e 
siècle. Dans le cadre de l’association, 
aujourd’hui dissoute, des Lecteurs de 
Georges Hyvernaud, j’ai participé à des 
journées d’étude, que j’ai parfois 
dirigées. Mes deux mémoires, de maîtrise 
et de DEA, dirigés par Jean-Pierre Martin 
(Lyon 2), portent sur les enjeux littéraires 
des « récits de retour » issus de la 
seconde guerre mondiale. J’ai poursuivi 
en 2002 par une inscription en doctorat 
(La responsabilité des écrivains de 1945 à 
2000) que j’abandonne en 2004, appelé 
par d’autres énergies.  

 
Journée d’étude du 27 avril 2002   
« Georges Hyvernaud, humaniste ? » 

Contribution  
« Hyvernaud : un humanisme 
caustique », in Cahiers Georges 
Hyvernaud, n°3, 2003 

 
Journée d’étude du 8 avril 2006  
(Codirection) « La place du politique 
dans l’œuvre de Georges 
Hyvernaud. » 
Introduction au thème  
« Une littérature de l’ambiguïté ? », in 
Cahiers Georges Hyvernaud, n° 7, 
2007 

 
Journée d’étude du 5 avril 2008  
(Codirection) « Le corps dans l’œuvre 
de Georges Hyvernaud. » 
Contribution  
« Le petit monde expurgé de Georges 
Hyvernaud », in Cahiers Georges 
Hyvernaud, n°9, 2009 
 
Numéro Spécial Georges 
Hyvernaud  
Revue Nord’, n° 47, avril 2006 
Contribution 
« Hyvernaud et les Juifs » (p. 37-47) 

ACTIVITÉS ÉDITORIALES 
 
Fondateur des éditions Les Doigts dans la prose (2010-
2018) | www.lesdoigtsdanslaprose.fr  
 
Livre notable : Édition quadrilingue en 2014 d’une 
séquence poétique de Joseph Brodsky, Prix Nobel de 
littérature (1987), Vingt sonnets à Marie Stuart. 
 
Critique littéraire | Revue Dissonances | 2015-2017 
 
Collaborateur de la revue urbaine Happy Sitiz Le Mans 
depuis 2007 (Horoscope, reportages, Bonnes tables) 
 
Traducteur de l’anglais pour la Revue ACP-PR 
 

POURSUITES LITTÉRAIRES 
 
Marge occupée, Les doigts dans la prose, Le Mans (2010). 
Déraillement romanesque.  
 
Balzac revient, Les doigts dans la prose, Le Mans (2011) 
sous le pseudonyme de Kol Osher. 
 
Animation du blog littéraire www.lesdoigtsdanslaprose.fr 
(2010-2016) sous le pseudonyme de David Marsac, éditeur. 
 
Postface à la réimpression de Charles dégoûté des 
Beefsteaks de Pierre Girard, écrivain suisse ressuscité par 
L’Arbre vengeur (2015) ; sous le pseudonyme de David 
Marsac. 
 
 
 
DIVERS 
Colloque international | 2-4 octobre 2003 (Rennes 2) 
L’engagement littéraire  
« Écriture et lecture de l'histoire : l'engagement sous 
contrainte. » 

 
La Croyance  
(dir. Christine Dau, Concours  HEC, Bréal, 2004) : « La littérature 
peut-elle se revendiquer de l’amoralisme ? » (p.282-289) 

 

https://www.revue-nord.fr/#/ensavoirplus/47/36
http://www.lesdoigtsdanslaprose.fr/

	CONTACT

